
 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W CZASIE FERII ZIMOWYCH 2026 R. 

W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ W KUCZKACH-KOLONII 

19 stycznia (poniedziałek) 

8.30 - 9.30 Doskonalenie elementów gry w piłkę nożną. 

9.30 - 10.30 Doskonalenie elementów gry w piłkę ręczną. 

10.30 - 11.30 Doskonalenie elementów gry w piłkę siatkową. 

20 stycznia (wtorek) 

8.30 - 9.30 Doskonalenie elementów gry w piłkę siatkową. 

9.30 - 10.30 Doskonalenie elementów gry w piłkę koszykową. 

10.30 - 11.30 Doskonalenie elementów gry w piłkę nożną. 

21 stycznia (środa) 

8.30 - 9.30 Różne formy współzawodnictwa sportowego w grach zespołowych. 

9.30 - 10.30 Turniej piłkarskich ,,5''. 

10.30 - 11.30 Turniej piłkarskich ,,5''. 

22 stycznia (czwartek) 

8.30 - 9.30 Współzawodnictwo sportowe w grach zespołowych. 

9.30 - 10.30 Zasady zdrowej rywalizacji Fair Play podczas gier zespołowych. 

10.30 - 11.30 Doskonalenie gier zespołowych. 

23 stycznia (piątek) 

8.30 - 9.30 Indywidualne doskonalenie ulubionych dyscyplin sportowych. 

9.30 - 10.30 Doskonalenie gier i zabaw ruchowych. 

10.30 - 11.30 Doskonalenie gier i zabaw ruchowych. 

Program zajęć może ulec zmianie w zależności od liczby uczniów uczęszczających na w/w 

zajęcia. Możliwość gier indywidualnych np. tenis stołowy, koszykówka 1x1 lub 2x2, żonglerka 

piłką itp. 

Zajęcia przeznaczone są dla uczniów PSP im. Jana Pawła II w Kuczkach Kolonii którzy dostarczą pisemną zgodę 

od rodzica lub prawnego opiekuna na udział w tych zajęciach nauczycielowi wychowania fizycznego         

do 16  stycznia 2026 r. Zgoda w formie papierowej lub elektronicznej w dzienniku szkolnym. 

Nauczyciel Wychowania Fizycznego 

Jarosław Korcz 


