HARMONOGRAM ZAJEC W CZASIE FERII ZIMOWYCH 2026 R.
W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ W KUCZKACH-KOLONII

19 stycznia (poniedziatek)

8.30 - 9.30 Doskonalenie elementdéw gry w pitke nozna.
9.30 - 10.30 Doskonalenie elementéw gry w pitke reczng.
10.30 - 11.30 Doskonalenie elementdéw gry w pitke siatkowa.

20 stycznia (wtorek)

8.30 - 9.30 Doskonalenie elementdéw gry w pitke siatkowa.
9.30 - 10.30 Doskonalenie elementéw gry w pitke koszykowa.
10.30 - 11.30 Doskonalenie elementdéw gry w pitke nozna.

21 stycznia (Sroda)

8.30 - 9.30 Rdzne formy wspdtzawodnictwa sportowego w grach zespotowych.
9.30 - 10.30 Turniej pitkarskich ,,5".
10.30 - 11.30 Turniej pitkarskich ,,5".

22 stycznia (czwartek)

8.30 - 9.30 Wspdtzawodnictwo sportowe w grach zespotowych.
9.30 - 10.30 Zasady zdrowej rywalizacji Fair Play podczas gier zespotowych.
10.30 - 11.30 Doskonalenie gier zespotowych.

23 stycznia (piatek)

8.30 - 9.30 Indywidualne doskonalenie ulubionych dyscyplin sportowych.
9.30 - 10.30 Doskonalenie gier i zabaw ruchowych.
10.30 - 11.30 Doskonalenie gier i zabaw ruchowych.

Program zaje¢ moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby ucznidéw uczeszczajacych na w/w
zajecia. Mozliwos¢ gier indywidualnych np. tenis stotowy, koszykédwka 1x1 lub 2x2, zonglerka
pitka itp.

Zajecia przeznaczone sg dla uczniéw PSP im. Jana Pawta Il w Kuczkach Kolonii ktérzy dostarczg pisemng zgode

od rodzica lub prawnego opiekuna na udziat w tych zajeciach nauczycielowi wychowania fizycznego
do 16 stycznia 2026 r. Zgoda w formie papierowej lub elektronicznej w dzienniku szkolnym.

Nauczyciel Wychowania Fizycznego

Jarostaw Korcz



